
Conception de la prise en charge 

de la mère et de l’enfant 

Le label IHABLe label IHAB

L’équipe de la Maternité



Péridurale 

Césarienne

Forceps

Sécurité 
médicale 
et psychique
Climat de 
confiance ????



Sonssaveurs Sonssaveurs





2h de 
Peau à peau

Respect 
du projet Peau à peau

pour retrouver: 

Sons, Odeurs, 
Bercement, Chaleur,

1°tétée

Apaisement
découverte

du projet 
naissance

Soins du bébé
différés



Mr Bambou
Mme Bambou

J1 J4
Douleur, fatigue

Vécu accouchement
Signes d’éveil

Installation, Prise en bouche
Expression manuelle

Soins dans la chambre
Peau à peau

Préparation sortie
Relai PMI,

Consultation allaitement
Réunion post natale

Psychologue

Perte estime de soi et 
confiance: valorisation

Pleurs bébé: 
peau à peau, Mme Bambou

Lulu

J2 J3

Fatigue, 
Java de la 2° nuit- Cododo

disponibilité pour les tétées +++ 
1° bain

Douleur
Congestion mammaire 

Baby blues – psychologue
Visites ++ - pancartes

Douleur: antalgiques, 
écoute, bandage

Présence du 
conjoint 
24h/24

Fatigue: 
respect du 
sommeil, 
pancarte

peau à peau, 
portage 
favorisés



Respect 

des choix et valeurs

Naissance d’un enfant

•Sécurité médicale et psychique

•Rejoindre les personnes là où elles sont 

et non pas 

là où on veut qu’elles soient.


